


»Zdravstoena tordnja« jest svaka tvrdnja kojom se izjavljuje,

sugerira ili navodi na zakljucak da kategorija hrane, odredena hrana ili

sastojak hrane utjece na zdravlje ljudi

Uredbom (EZ) 1924 /200620. prosinca 2006. su propisani uvjeti za
prehrambene i zdravstvene tvrdnje koje se koriste u komercijalnoj
komunikaciji

Primjenjuju sa na sve oblike oznacavanja, reklamiranja i
prezentiranja hrane ukljucujuci trgovacke nazive proizvoda,
nazive robnih marki,slike, graficke prikaze i sl.



Komercijalna ili nekomercijalna komunikacija

Komercijalana Nekomercijalna

- npr.navodi na proizvodu - prehrambene smjernice
. oglagavanje u medijima javnozdravstvenih tijela
- sadrZzaji na internetu - znanstvene publikacije
_ letci - ¢lanci u tisku

- promocije u trgovinama
- katalozi proizvoda



Obvezne informacije prilikom navodenja zdravstvenih
tvrdnji




Obvezne informacije prilikom navodenja zdravstvenih
tvrdnji




Obvezne informacije prilikom navodenja zdravstvenih
tvrdnji

3. gdje je to primjenjivo, izjava za osobe koje bi trebale izbjegavati tu
hranu

4. odgovarajuce upozorenje za proizvode za koje postoji vjerojatnost
da predstavljaju opasnost za zdravlje u slucaju pretjerane
konzumacije

+ dodatna izjava za tvrdnje o smanjenju rizika od neke
bolesti (¢l. 14)

- izjava koja navodi da bolest na koju se tvrdnja odnosi ima viSestruke
faktore rizika te da mijenjanje jednog od tih faktora rizika moze,
ali i ne mora imati koristan ucinak



Fleksibilnost pri navodenju zdravstvenih tvrdnji

Dopustena je odredena fleksibilnost pri navodenju
tvrdnji

Preporuka subjektima u poslovanju s hranom da se $to
viSe drZe odobrenih tvrdnji

SPH mora osigurati da prilagodene tvrdnje nemaju
“jace” znacenje od odobrenih



Primjeri:

Vitamin C doprinosi normalnoj funkciji imunoloskog sustava
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Vitamin C ima ulogu u normalnoj funkciji imunoloskog
sustava

Vitamin C podrzava normalnu funkciju imunoloskog
sustava

Vitamin C doprinosi odrzavanju normalne funkcije
imunoloskog sustava

Vitamin C doprinosi normalnom funkcioniranju
imunoloskog sustava

Vitamin C stimulira normalnu funkciju imunoloskog
sustava

Vitamin C je potreban za normalnu funkciju
imunoloskog sustava

Vitamin C optimizira normalnu funkciju imunoloskog
sustava

Vitamin C jac¢a normalnu funkciju imunoloskog sustava
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Opce i nespecificne tvrdnje




Uvjeti za koristenje opcih nespecificnih tvrdnji

mora biti popracena odobrenom zdravstvenom
tvrdnjom

mora postojati veza izmedu odobrene i opce tvrdnje

odobrena tvrdnja se treba nalaziti uz opcu nespecificnu
tvrdnju

tvrdnje koje su tijekom procesa autorizacije ocijenjene
kao opce i nespecifice



Primjer:

IMUNITET kapsule Sadrzi brokulu i vitamin C
s brokulom i vitaminom C

Vitamin C doprinosi IMUNITET

normalnoj funkciji

) . Proizvod Imunitet sadrzi
imunoloskog sustava

vitamin C koji doprinosi

normalnoj funkciji
imunoloskog sustava




Tvrdnje koje nisu dopustene

Tvrdnje kojima se upucuje na lijeCenje, terapiju i prevenciju bolesti
Tvrdnje na alkoholnim pi¢ima

Tvrdnje koje upucuju na brzinu gubitka tjelesne mase ili koliki je
gubitak tjelesne mase

Tvrdnje koje upucuju na preporuku individualnih lije¢nika ili

zdravstvenih stru¢njaka



